
【小学校高学年】食品ロス対策プログラム

株式会社 ベルク

食品管理室

～食品ロスについて考えよう～



【フードチェーンにおける
SDGs取り組み動画視聴（25分）】
ベルクでの「生産」「加工」「配送」「販売」におけるSDGsの取り組みを紹
介します。また、食に関する世界の課題や、いつも食べている食品がどのよ
うな過程を経て届いているかを理解し、学習します。



【日本の食品ロスの現状について（5分）】

SDGsの中でも最も身近な食品ロスについて理解し、
家庭で出る食品ロスについての要因（野菜果物の廃棄等が多い）、取り組んでもら
いたいことをお話します。



【野菜・果物の特徴、保存方法（15分）】
野菜果物の特徴の説明から実演動画より保存方法を学ぶことで、食品ロスを
減らせることをお話します。



【POP説明・作成（15分）】
食品ロスについて、学んだことをPOPにし、後日、店舗に掲載します。

野菜果物のイラスト・説明コメント

タイトル・キャッチコピー

貼り付ける



当日スケジュール
所要時間 項　　目

5分 挨拶　

25分 SDGs動画視聴

5分
日本の食品ロスの現状
について

15分
野菜・果物の特徴、保
存方法

15分 POPの説明・作成

申込～実施までの流れ

①申込予約⇒　ベルクホームページから、申込み予約をしていただきます。

②申込予約後1週間以内⇒　食育担当（ml-grp-syokuiku@belc.co.jp ）から学校様宛てに、

　メールで実施日についてのご連絡をいたします。

　※メールが届きましたら、必ず返信をお願いいたします。返信確認後、確定となります。

③事前日の約2週間前まで⇒　ZoomのURL、YouTube限定動画URL、操作方法を送付いたします。

④事前打ち合わせ⇒通信状況の確認、顔合わせ、当日の流れについて打ち合わせをお願いします。

⑤実施日⇒　学習を実施。

学んだことをPOPにし、店舗に掲載します。

【小学校高学年】SDGsプログラム～食品ロス対策プログラム
　（所要時間　約65分）

内　　　容

ベルク食育担当から挨拶があります。

食に関する世界の課題や、いつも食べている食品がどのよう
な過程を経て届いているかを理解します。
また、「食べる」までの間にできるSDGsの取り組みにどん
なことがあるのかを知り、学習します。

SDGsの中でも最も身近な食品ロスについて理解し、
家庭で出る食品ロスについての要因（野菜果物の廃棄等が多
い）、取り組んでもらいたいことをお話します。

野菜果物の特徴の説明から実演動画より保存方法を学ぶこと
で、食品ロスを減らせることをお話します。



用意いただく備品
①モニター（テレビやプロジェクターなどの画面を映し出す機器）

②HDMI　※HDMIがない場合はこちらで用意いたします。

HDMI

モニター又は

プロジェクター
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