
「豚丼」
豚バラ薄切り肉・・・８０ｇ
たまねぎ・・・・・・・・・1/8個
塩・コショウ・・・・・各少々
サラダ油・・・・・・・小さじ１

うなぎのタレ・・・１袋（約１０ｇ）
ごはん・・・茶碗１杯分
万能ネギ（小口切り）・・・適量
山椒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【材料（作りやすい分量）】

【作り方】
①豚肉はひと口大に切って塩・コシ

ョウを振り、

たまねぎは薄切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れ中火

で熱し、①

を入れ炒める。
③全体に火が通ったら、うなぎのタレを加

えて調味する。

④ごはんに③を盛り、万能ねぎを乗せ
、

　　　 お好みで山椒を振る。
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うなぎのタレを使って !

お弁当のおかずにも
おすすめな１品。豚薄切り肉の他、

そぎ切りにした鶏むね肉やひき肉などで
作ってもおいしいですよ。大葉や刻みのりなどの

トッピングもおすすめです。
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※写真はイメージです。
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